	Инструкция Ямо
	




Положение за спиной (для детей с 5-6 месяцев до 5 лет)
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	1. Исходная позиция для всех положений. Застегните пояс рюкзака на бедрах, спинка рюкзачка находится по центру перед Вами. Убедитесь, что лямки рюкзачка застегнуты.
2. Возьмите ребенка на руки так, чтобы его ноги обхватывали Ваши бедра. Поднимите спинку рюкзачка за спиной малыша.

3. Переверните рюкзачок через бедро за спину.

4. Разместите ребенка за спиной, немного наклонившись вперед.

5,6. Затяните плечевые лямки до комфортного состояния, и застегните соединительную страховочную стропу спереди.
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Положение за спиной с лямками крест-накрест
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	1. Усадив ребенка за спину, застегните плечевые лямки, перекрестив их на груди.

2. Затяните лямки.
3. Застегните страховочную стропу.




Положение спереди (для детей с 3-5 месяцев)
	1. Разместите ребенка так, как показано на рис.1,2.

2. Поддерживая ребенка одной рукой, закиньте плечевую лямку за плечо, наискосок через спину, и застегните ее на фастекс с противоположной стороны.

3. Проделайте то же самое с другой плечевой лямкой.

Для облегчения застегивания потяните лямки вперед в направлении спинки рюкзачка.
4. Застегните соединительную стропу сзади.

Будьте внимательны, не прищемите ребенка, когда застегиваете стропы!

. 
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Положение на бедре (для детей, умеющих сидеть самостоятельно)

	1. Поверните пояс рюкзачка так, чтобы спинка оказалась сбоку.

2. Усадите ребенка на бедро и застегните лямки рюкзачка через противоположное плечо.

3. Можно застегнуть через плечо обе лямки, либо одну из лямок застегнуть через плечо, а вторую обернуть вокруг талии.
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Поддержка головы
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	Отрегулируйте эластичный край капюшона по размеру головы ребенка.
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	При использовании – застегните и затяните стропу. 




Для Вашей безопасности:

Застегивая поясной фастекс, убедитесь, что части соединились и слышен щелчок.
Не расстегивайте поясной фастекс, когда ребенок находится в рюкзачке.

Застегивая фастексы, следите за тем, чтобы не прищемить ручки или ножки малыша.

Ваши руки всегда должны быть свободны, чтобы защитить ребенка в случае необходимости.

Будьте осторожны вблизи открытого огня или горячих предметов.

Во время использования рюкзачка не бегайте и не прыгайте.
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	В каждом из положений необходимо застегивать страховочную соединительную стропу. 
	 
	Конец стропы поясного фастекса пропускайте через страховочную резинку.




Рекомендации по уходу.

Для стирки рюкзачка мы рекомендуем использовать био-средства.

Стирать отдельно при температуре 30 градусов.
Деликатное полоскание.
Не использовать химчистку.

Не сушить в машине.


Советы по использованию рюкзачка.

Убедитесь, что ребенок не голоден и находится в хорошем настроении, перед тем как сажать его в рюкзачок, особенно при первом использовании рюкзачка.

Усаживая ребенку за спину, в первое время проделывайте это над мягкой поверхностью или воспользуйтесь чьей-либо помощью.

При использовании рюкзачка мы рекомендуем менять положение не реже, чем через каждые 45 минут

Если Вам нужно поднять что-то с пола, приседайте с ровной спиной, сгибая ноги.

При проблемах с костной, мышечной системами, вестибулярным аппаратом, при употреблении лекарственных средств, способных вызвать слабость и дезориентацию, проконсультируйтесь с  врачом о возможности использования рюкзачка.
Уникальность рюкзачка Ямо.

Носить своего ребенка, не меняя стиль и темп жизни. Комфорт и безопасность, простота и удобство рюкзачка Ямо помогут Вам в этом.

Рюкзачок разработан таким образом, чтобы обеспечить максимально эффективное ношение ребенка спереди, за спиной и на боку.

Положение спереди подходит для детей с 3 месяцев

Положение за спиной подходит для детей с 5 месяцев до 5 лет

Положение на боку подходит для детей, умеющих сидеть.

Материал рюкзачка - 100% хлопок, приятный на ощупь.

Оптимальная поддержка как для маленького, так и для подросшего ребенка.

(+ поддержка для головы малыша во время сна)

Мягкие плечевые лямки и плотный пояс для равномерного распределения нагрузки.

Используемая фурнитура соответствует самым жестким стандартам безопасности США и Европы, сертификат безопасности входит в комплект поставки рюкзачка.

Сочетание максимально натуральных материалов и лучших функциональных решений.

Рюкзачок легко складывается в сумочку для транспортировки и хранения.

Масса рюкзачка - всего 430 граммов.

Чтобы посадить ребенка за спину, не нужно прибегать к посторонней помощи.

Нет необходимости класть ребенка на какую-либо горизонтальную поверхность, для того, чтобы посадить его в рюкзачок в любое из положений.

